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سب ریف اس االککل یلو یکو مال ما یل 


بث 


ہو ںحبوب رب العا ان نت کے کٔجےم نع کےص ئا 
ہو فیا اش دورشیں سذ 
اٰاے۔ 


پ ج کرام کے مطالعہ شس دی میں ان میں سے جوا؟ 


جس رع پراینٹ سوارگی کے اا٥‏ 
رح کے مسرائل ہیں ا کروی جا 
ان خمام پا ںکودنظ رت ہو ۓ ط بک 


انا ہاب ے ے'' آسان طبی نسشے “ام ے: 


ے۔ ات ہاٹھا نے وانے سے دن اکی درخواست ے۔ 


از 
۲2 لاک تارری 
پیر ۱۲/اگست ۲۰٠۱٢‏ 


نسیانر بھول جافلقل 
وارب رپ نی کے چون چو ےکڑے 


ون میں تین چا رکا لڑے چپا اکم ا نکاارں ج 


تتے د اہی ۔چندرہ زاحد 
قوت عا فی جمولی طو ریہ ڑج جا ۓےگی- ضصّہ) 
منہ کی بد ہو 


پیایک ایی باری ےجس سےاچھا ھا خوش یکل اوس یآ دی اہسا کم رک یککاشکار ہو جا ہے اورلوگ ال کے پا یھن سے 


فنؤفٹا :بی کی لوکوددرے 
آواز بیٹھ جانا 


صرف 


ون کو یں ڈا ل/ چیا 


خناقر گلا گھٹنال 


اصطلاج طب می ایک شمدبید ور مکوخزاتی 


مایا ہیوت لج 


ار رکھای تی ہے۔ 


9-0 کی د ےکرمر یہ لیخ لکوف نر ےکرا ضس 


(ص2۔٣٥۳٢)‏ 
وٹ : گر سےان ری اتر جا ےن کوفی نتصان 
پیٹ کا درۂ 


کے بیاہو نے کے م مخ ہیں ۔ک 


اگ را اپھیٹشش ہوتو ا سک جموٹ ینوک امش یش +ھاچا 


آ ک کے پچھولوں کے ون کحصبضورت نےکر ای کے برابر و 
ےکرکوٹ لیس موقر 


ٹف یس او رٹ رٹ گا 


ری سیاہ تنوں بی 


کی ماں ہے ۔ااسں سےس درد پواسیر 


)٦-ض(‎ 


جگر کی بیماریاں 


وجودانسالی می یکر بت بحضو سے اس میں 


)...ول نے نے 


قرھلای سک یکا 


رق ڈیا لی جوا نآ دی کے لن ےآ دحاسیرعرقی روزا کان ہے اس میں مو ٹیش( یی ام ری اس 


جا اب الکو رٹل ان یس اورئچم پلائیں ۔اس پلاتے ہی م لی سکوا قد رقرحت 


( شسپافائٹس )کم تا نکی ای در ےگا۔ 


(۴).. زردگ جک پالی تو فیا لیس اس مج سآ 


حبض کا زیادہ آذا 


مکی ملاک پلامیں رہ زانہج بکک م ش ہت یہو 
آپرشیز: 


جا ۓگا۔ ما رپا ربکا گر ہ 


)ء٥لگعاطامگ(‎ 


ہستانوں کالٹک جانا 


وت انار( ]سال ایک سیر ماز ہآ دم 


میس جو دی 


رروزائلہ 


تو ںکا نیل ایک یڈ لک پا میں جب ایک بی 
دشا ملا میں۔ 


)٢۴۴ص(‎ 


خارش اندام نشانی 
ھی میں ڈا لکرز ماگ پررکیس جب سار کچھ اگ بن جا ۓگ 
ا یکوا نامز جس اورگن ری ۳ر 


إراگے۔ ور 


گندجو کآ مل مارا گرا گی 


موٹا موتے کے لئے 


اسندہھ گوری اور برھاراموزن سفوف پنالٰ۱ 


ایک دہ ماہ یش دٹے پنلے انسمان مو نے جا زے جن جاتے ہیں ا 


جہو جات می سکم ردرداورجوڑوں کے وروی دورہو جات ہیں _ا 


سرعت انزال 
کی ر(ہہول کی گی پھایاں جن یس بھی 
لایع شا ۷م 


کچھ راہ لی کم اکم ایک با 


پرسوت کے لئے 
ہرتالی و رق ایک ا 


یں لی او فو نوک یں .ایک را 


ل1ضص۸٥۵)‏ 
سرعت انزال اورٹامرد_ 
سواسر می کاو ںکاسفو فک 


ککپلہ ڈ ای دیں پل جانے راتا 


ڈڑھائی گی اور اتی سخ 


نی 


:ہو لے کے علاد ہام رد کے 


پرانا بشار 
یر با ہار بڑ اخ وا راو رتلیف دہمرش سے 


لاہ مرچھی اکچ 
ول اور تی پ ضاا رت 


اش 
ہی ما گن حالت شی ذ یل کا ایک 


پا لی لاک ہکپڑڑے سے پچھان لی اور ار مضہ پلای کیک 


ہفتیٹش پرانے سے پان بخاردو رہ جات ہے 2 (پچاس صدری بج بات یدقن :تی ۔ع) 
درد شقیقہ رتریاق عصابد 


رت کے مطا بی زیاہمنا 


خوثی و ادگی کے مفید ےا ددا سے پیشہ کے یو ارک رو زان ارت راہ 


وف ای گ یکا تعال زیا دہ نر 


پل ھاتولکریی؛ 7 


٦ 


سنوف رسائن بدن 


رف ج یا نکومفیر ہے بیرسرعت ان ای ۰ا ہام ءکھ رکا دردہ پیا ب کا را آاء دا 


کور ونیبرہ ےار ار بییں کے لج یقت ہے۔ 


امند گور یکاسوف بنالی اور ہم وز نٹ بی علالی پچ ماش دشام دودجھ کے ساتک انیم چالیس روزاسقعا لکمر ری جیب 


۴ 


(نورییاورم ردٹیکاعلا ج کش خبدالل-كص۴٣)‏ 


ذردرقم 
ربیطہ خطالی حصبضرورت نے 


مقدارمش استعا کرای ون یں دو ر۔ درد وا سی یچ 


شربت خسن افزاء 
شرف ایک تولہ ٹاش کی ایک تولہ ہرد وکو پا ہم ملک رہ اکن خ 
ریت سک 


وم 


ےہر 
ً78 


دا +ونا ہے انل لے رگ ورخمارلیکھا رتا ہاو ]مو ان یں طاقت لو ای (۔۵۸) 


پٹ رئئ ۳ 1 1 
رف اوراض لک ہا ربیک می ہکگی رح ککرئیس پھر 


ام لیس لیسد ارءاشیاء سپ 


اق سم 
دمادور گی ھا 


') زااطپاء کیم دای گ۔۱۷۴) 


ں با یناب ٹش 


جکرن ہویاسو زاک ہوا کےمفیر ے- 


نیش یرہز ری )۹٤۸‏ 
جوشائدہ مخرح طخم 
و و وو 


: ےگا د۵ 
زوذاث ماش ایگ ر۳ حددہ مج مصحشر و ما ش مل نف ش۳ 


ارادہ یگومناسب متقدار پا لی یس ڈال کر جوش دی او رون ش 


7 7 ے ر تاق 2 
تک ایک حصہ چلا میں ۔بہ جو شا مہ نج یکھاکی یں ج بک 


)٢٦٣۔ضك(‎ 


عھرہ قزر دو لہ ء زی و سفید۳ وا 


لق میس مال سکع دشا مھا ھا نے کے بحدد ای لھا میں یکھاتا 


یرام راخ کم می۲ بحرب ہے۔ 


. 
ت 


بیاتے کا آ جانا تر ڈکارری ۷ب 
(عافییبر بات کمچ عبداٹ2-۷١)‏ 

کشتہ سکھیایا شگرف یا ھڑدال ورقیه 

ای تولہکوی بھی کیک یز نےکر تو ہک کے ددوھ میں خو بکھر کر نول بنالیش جب ییگوی نگ ہو جا مٹ یک 


ینکر کے وو بڑ ے بڑ ے ہاو پیوں بی رکا 


پیالیوں یسک 
الج کن ےکا میں نام ردئیمکریدربیء اص ب او ٹن ام اض کے واسنل۰شل تر 


جنسی توت کا خزانہ 


دو زنک ایک ععدد کے حماب سے رہ زکھا میں ۔ پچ 


(یجر با لکل بنص٣٣)‏ 
پسسمہ مس اضر بات جات کت انزال 


زن ری کرخوف بنائیس ایک ول یی وشھام 


رھ سے ہیں۔ 


را نکاعلاع کر لکھواان تحوصاحب ببادر )٥۰۹‏ 


یزرد رل۶ ارڈن یچک اور 7 
خوار/ 5- 1 


وار کین سے دیی۔ 


رف نے ۱۸۳۱ء میم یلہ 


منورمیں ونا سک پالا۔ 


غدی اعصابی مشین 


ٹوا درشنکر: ھی چاو لہ نو 


ول ری )ایک 


مقوی باہ 
بل درایک عدوو ولگ یی جلاکمیں جب مل جائے تو با درکوڈیال یش ۔اا ںگگی مم ایک اہ مر مہ یا ںکھ یی ہرروز کیک 
ار ہکھا تی گی کااستمال زیا ک۲ مر ی۔ایک دی ہخع مین تقایل ما 


کشتہ اذراتقی 


نا لے اور چھکا اتا ر ےک یھ یکولی مصبیبت 


وو کے ہھمراہ ا ستعا لکرانمیں چچھوں کےکیل 


7 3 2 بحف اعصاب کے لے مفیرے (ضص١٢)‏ 


روفن روم ودرد گوشِ ۱ 
کے و ں۳ ۔چا تطرےکان یس ڈایں ۔ 
ورآرامآجاجڑے۔ (ص۴) 


سے وایقوں ‏ او 


اخ ان رین ں پا بی 


ںکوصاف اورسخبوط 


)٢-۔گك(‎ 


0 بک جن ماش مھ ی۹ ماشہ ان س کا سفوف ہنا 


ہیں ۔حددر ہن کی مععدہ ہے ۔ کوک بڑھاجا ہے او راسہای' ×حدی کے نے مر کے (ك-٣٢)‏ 


بپسا و شمان دوہ مھ رکیآ 


بچھان ھی مہ 
2 


مو الہ زاس وک وکھ او کی یں ما لو 0,098 


ای اوردردپاتا 


کویلوں بیس رکود یں ۔ جب سو را سے عواں وس لے 0 ایکآ ہی سلاغ ڈ ال لکرا سے ہلا ناش رو غکھردیں جب سفیید جوا ں کنا 


ہکواجا رلیں ۔ جب سردہوجا ےق سب 


أ 5 جا 
وت پیایس ۔نماحت ”تقو یی اہ ےج 


م رکی لال اورسو تے 
کیموجودہ زما نے میں نمباممتضردرت ے- 


دوانے یرقان 


شمندر یگ )٥۸۸‏ 
بدذن کالرزنا نیا رعشہ 


اس مرش مم انان کے اعضاء انیس پا 


75 طاوقہ. 
تت ا کھت وقیلرزتے میں اوراکٹر یرش مکی زید ڈیا 


(ط بآب جات میاں دم ص) 


تشم با چو رص۵ذ۷) 


ارتا ہے تو تک بڑھاتا 


)۳٣۴ض(رث‎ 


)۸۸ص٠ك۷‎ 


سےاستعا لکریں_بہتگدہے۔ (۶ص-۳۹) 


ہی کاسخوف بنا یش ایک ماش خورا کاب صےد) 


بی ہر دہد نے صاکر ےکا ٹا ا مس۷ و او رو شمام 


ا 
رکآ ےھ کر شال استتا 


ایت رح :و جالی میں اور 
(٢ص۳۰٠)‏ 


۴ا شر اہی مق ازخذاستعا کریء بب تمفید ے۔ (ص۰۸) 
قرعاق قولنج 
ما گوزنسوخی دک الہ ماشہ پالی کے ساتحھاستعا لکیاجاۓء شی ہے۔ (ضص۔١۷۳٢)‏ 


اکسیر سوزاک 


ربیل یی ایک سفوف بن اکر ف در ےگ مک رآ 
کھائیں .سو زاک ٹوا 


خب سوزاک 


نگویکج :خی نگوی شمام دو دک کی سے 
گ 


(ص۔۱۷۷ 


نم سکومش سوزاک یں پاب کے ؟ 


ودرا کک یی ایک نوا رک ایک شا جم راہش ہت مر ےکھامیں۔ (٦ص۳۴۴)‏ 
مردمی طاقت کے لئے تاراب نسخہ 


ےیچھوزن لے رسفوف پتا 


ا اور جھونز انم بی شام لکری اور بییشہ ۹ ما شع کے وقت دووس کے سرا تا تال 


)٥۸۰۔ص(‎ 


لہ یراس اور پالی نکی :ای ککحنشہ بح دمحی تکرے 


)٢٣۸صص(‎ 


ول افراشں جاجار یکاہ اور رھرنہہوگا۔ 


گ۔۲۹۵) 


6 مم ہے نے کے برابرگولیاں 


ناس ۔ یہ 
دوا سےموتیوں کےٹوانمروٹھیں_ 

برقان 

سرقا نکی سبب سےبھی ہونبایت جرب ہے +٠‏ 


لکل یسواوزنصربی جھو موزن ہیں 


پادیی۔سمات دن استعا لکریی 


۔بوقتبض ورت ٦‏ ما شض رم یٹ ن ےک رشب کو یا 


ہرفگ۷١٢)‏ 
ذرہ سر 
اطرفل زمانی ایی 


مقوی بصر 


رہم گوشر کان سے پیپ کا اذ آظا 


سرسوں کے تیل میس کیک سے پچ 


ےیشاح کان یس ڈاثے رہیں اس سےکان 
س ا 
اوجاتاے۔ (کفزا مر بت جلداولی-۔۵۸) 


دراو رہیپآ زا بب تج 


اکسیر دماغر کشتہ چاندی 


راد چا خرئی ابو لہ(ق زا ا )ما 


جربان واختلام کا اکسیر سٹوف 


272 غ7 خر و / 
بل پااراء اسکند ینک گی ہرس ماد ون نے ما ر یک سفوف بنائیل ا 


انتشانی لد ومشدد تَاشّدہ برانے مشوی وماغ 
٠‏ صادڈ 


قد میا ںکری ںکص رب :جا 


قرص جگر برائے یرقان ۸٥.٥‏ 


ث دح ھا 009-3. مھ ہے کپ کل ے ×ر مم : 
اہ شا و یک یتوہ خوف ج .کرت رص بقدرڈھالی رن بنائیس ۔ ایک تم کی وشام پا 


معجون سخضاء 
1 


ول پا 


اح یث ہے 


کی صداقتکی اس سے یی دی اورکیا 


ص1 
( فزائ مر ا تلم مگ۸گی۵٦)‏ 


و رام 


اولدروزراتگ پا ی 


7 ہو ن کیکوئی اگڑنھی ونی :ا مرعیہ 


آنکھوں کے جملہ امراض 


بد بی گے نازہ 


لاب اید رچ کا جھوززن ملا نظ رک 3۳ کور اور 


امردددادہ مم جوچاری ہوا کائینل نے/ کی نار کھای جن ون سیر 
ایڑوں کا پھشٹنا 


وی 


مغم 


19۶ 
مھ 


اسر ہے۔بادام می فاسخورں ہے ۔(را تک ای می سنوی سک تی لک رز 


امہ سے ون اور ياى ای ف۴ 


موتی جھرا رخسرم 
لا میں ( بت کازیاد ہآ ۔ک ای ہفا درد سا) کا پچجولتا) 

و بکلاں( ای ) ناب فی رابک + ھکر مرا نے عدد ری *ھ مرا مک رک فک اٹ کک ہا 
کے مین یں را تکونلووریں او رع 
ڈال دیں او رای رج را تک وا ال کر 
موئی تاکرب یوں می بھی پچضساہواہ وگنال جا ےگا 
مطدیربابشار 


ک٢‏ اہورگی ایک ماشہ او 


سے دی تین مرجبہ دن میں د میں جا رات جاۓ گا ۔صد بام رحب اقم پشرہوے۔ 
ام مشقسے ساس 


سونف+دضیاء زی سفید انار وانہ برای ک٭ ھکر رام کال میک ۵ کرام ۔ست لیھوں ایا 


الگا لیک غوف ب ناک رملالیس ؛نصف تج نت سی رب ادرلف چو دن ہے جک برک کی ضرورت ے 


کا آناء ہلپ یٹ یش رکاکازیادووناء 00 رن بح بھی نص ف تچ اتا لکیاجا 


درد گردہ کمزوری سے 
.... وی یھی ایک چ 


شر مرض کے لئے 


بچوں کا پت جانا 


روزا زی رسوں کے تی لکی سمارے بد 


ای جلادےگا۔ 


کیسٹرول کم کرنے کے لئے 


کھاتیں ایک ہا تا لک ری جرے۔ 


پھیپھڑوں سے خون آذا 


سم مر الدیں 


230 


27 ا ے! 


مرسوں کےکیا 


اق ڈ درد گی ڈایزہ حعاور رم 


ول میس ملاک کو 


751 رر سن ردنا۔- 
ذکاوت ھس وسوزاک 


سیہنل کیاکے پت یک شت ای کی ایک ول یس ڈ ال دبیں جب رک سرع ہو جانۓا 


ارت دشارا ر شرصرض کے لئے 


کال رر ست اجوائی ؛ست 


زملاک رکھلائیں یاگاجیں- 
پیٹ کے کیڑیے 

اٹ مٹ (شمکھپ را کوک ٹکر 
شعرق النساء 

ند ریسکا سفوف بناج 
مقوی دل ودماغ 

مزال چادک,> 
2-۰ 
جاروب دصاغ 


او یں نف :لک رموز نککاسخوف بناإ ص٣‏ ما شع وشام پاٹی سے ٹیس سیر سے 


جا ۓگا۔ ایک دی کی خورا ک ھن سےکیں۔ 


0 ,می ری راد 


21 اک نیذع پااع۴خ) 


ین ون استعا لک 
7.8 


سبکاخوف بنالی او راک یطر حکعر لک ریس٢‏ ری 


گا۔ 
گردہ پتشری بنا ذا بند کرد ہے 


۳۳ رشددالا۔ 


بواسیر خونی 909 


ید اگ کے ڑانے 


ٹیسٹ کرم منی 
اعخبالید کے ذر ہے خی ال 


ورم رخم اتارنے کے 


بواسیر کا خون بند کرٹا 


انا رکاپچھاکااہ 


شربت املی و آلو بخارا 
و ا 


اتسیزمخلظا نی 
کان انج ں* 


نزو ںکاسطوف بنالیش سوا تم ر یجان کے ائ یکوغابت می او ای 
سیماب کو مصفیٰ کرنے کا آسان طریقہ 


با ب کی ای یں ڈا ال لیس اوتھوڑاس نک ڈا لک 


رود یں ائ سط رح چب رک رر صن 


قوت باہ 


م الفارسغی ایک و 


برانے پتشری گردہ 


نا کاپان ذکال لی اوراس می کال ٹیک وذ 


بین وقت دن یں بک کی سے میں ا ایرے۔ 


اط سے نال لی جھ ون ن نو شا 


(گہگرہاویر) 
زی نوا 5 معدہ ہر سے ناک کت شض کر 


روزا ںعطر حکھا میں سمات 
ہو اسیر خونی وبادی 
نی مکی نمولی کا مغخز اس فی رکھر لکری کہ 


۔ارے۔ 


افسیر مفظ _ 


( مھ جا یدآراتیں) 


لیس نین وق ون- 


گرمی کا دشمن 
بڈاڈ پکگوکوزاہو را یکول ست 


ہو جاگا۔ 
حخمل کاہاں بار گرڈا 
نکیشحی کاسغوف بنالیس اب 
بچوں کا سوکھڑا 
ان کی علاصت بی ےکا 
کییج یکو جاک روف بنالیس او رکلوکوز ڈو 
کیٹسر ھ قسم کا 


7 در 
ن نی لہ دی جلایس ۔چھہ یکو ار ان لی یں تطرے اتیل کے تین 


مر ےکادرچسو ںکمر ےو سوکھڈ ریس ہےےبرعا لبکرے 


: 7 
ن یں دی مصر ںوس فیدہوجاۓ۔ (میا تم ) 


یف کارں رسائ نکش جات ے2 ڈکل ۸۷۸۷ء) 


ادا ایک کرام :خوش تل( وٹ ا ہی )پا گرا ڈص رک اک پا انس بک دی 
ادا آیے 


گ 201 مکی کرو 1 
خوراک بنا ٹیش را تکو ایک جوا / ک پان مس کو یں ا دا مکی گیل اکا ط رع پالی یھکونا ےک ہر یکپڑڑے بی با مھ 


مر ریس او ری ا بای 


شیا ہک یکوڈ می یں ڈ ا لک ررکنڑ یں اورکھوٹاتھوڑا بای ککاچھیٹنالکاتے 


(مواو یش“ یلوج 


محدیے کی گرمی 
کے وق تکھا زہکھا میں ا کیک 


جا گی۔ 


بد قضمی شر مرض کی جڑ 
تو زا دہکھا نے پا انی یی یکا نے سے 


اورآ کل غاری م فی کاگوشتکھا :بھی ا کا ایک بہت بڑا ہب 


کیا سے نے می ینا جدے میں گی لگ جانیٰ ے اور 


بوچاتا 0 -. 


2 یک اس ا 
د یی اد روج یکیا سی بای اور پچوا نل۱ رص خردر تا فیکراررے اٹول کی ضط 


